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В Н И М А Н И Е, В С Е М!

Учебно-методический центр гражданской защиты и безопасности 
жизнедеятельности Донецкой области

И Н Ф О Р М И Р У Е Т, П Р Е Д У П Р Е Ж Д А Е Т
Общие правила поведения во время грозы
Чтоб уберечься от удара молнии, находясь в помещении, следует:
· закрыть окна, двери, дымоходы, вентиляционные люки;
· выключить из розеток электроприборы в том числе телефон, антенны, потому что они являются электропроводниками;
· если в комнату залетела шаровая молния, постараться выйти побыстрее и закрыть дверь с другой стороны. Если не удается — хотя бы замереть на месте.
Не следует:

· растапливать печи;

· говорить по телефону;

· подходить близко к электропроводу, громоотводу, водосливам с крыш.
· подходить к ваннам, кранам и раковинам, поскольку металлические трубы могут проводить электричество.
Если Вы находитесь в лесу или в поле во время грозы:

· в лесу лучше укрыться под низкими кустами, НИКОГДА не стойте под отдельно стоящим деревом;
· избегайте башен, оград, высоких деревьев, телефонных и электрических проводов, автобусных остановок;
· держитесь подальше от велосипедов, мангалов, других металлических предметов (20-30 метров);
· не подходите к озеру, реке или другим водоемам;
· снимите с себя все металлическое;
· не стойте в толпе, не передвигайтесь бегом;
· если вы находитесь на открытом месте и вдруг чувствуете, что волосы встали дыбом, или слышите странный шум, исходящий от предметов (это значит, молния вот-вот ударит!).

· нагнитесь вперед, положив руки на колени (но не на землю). Ноги должны быть вместе, пятки прижаты друг к другу (если ноги не соприкасаются, разряд пройдет через тело);
· если гроза застала вас в лодке и к берегу приплыть вы уже не успеваете, пригнитесь ко дну лодки, соедините ноги и накройте голову и уши.
Если Вы оказались поблизости человека, пораженного молнией,
 окажите ему помощь:

· вызовите помощь по телефону «112»;
· если потерпевший не дышит, необходим массаж сердца, искусственное дыхание;
· если человек в сознании, перенесите его в укрытие, согрейте, напоите крепким чаем, положить на спину, расстегнуть воротник, расслабить пояс.
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