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В Н И М А Н И Е, В С Е М!

Учебно-методический центр гражданской защиты и безопасности 
жизнедеятельности Донецкой области

И Н Ф О Р М И Р У Е Т, П Р Е Д У П Р Е Ж Д А Е Т
Ожоги
Ожоги – это повреждение тканей тела под воздействием высокой температуры (пламя, пар, кипяток, раскаленный металл), химических веществ (крепкие кислоты, щелочи и другие технические жидкости), светового излучения (при взрыве ядерной бомбы).

При ожогах:
· І степени – на обожженном участке возникают покраснения и болезненность;

· II степени – на месте ожога появляются пузыри;

· III степени – происходит омертвение кожи и образуется струп (обугливание кожи на всю глубину);

· IV степени – обугливается не только кожа, но глубоколежащие ткани – мышцы, сухожилия, кость.

Оказывая первую медицинскую помощь, прежде всего, надо погасить загоревшуюся на пострадавшем одежду. Для этого необходимо использовать воду или быстро накинуть на пострадавшего плащ-палатку, одеяло, пальто и плотно прижать их к телу.

При ожогах І степени на пораженные участки накладывается стерильная повязка. Ожоги II, III и IV степени требуют осторожной очистки окружающей поверхности пораженного участка (не повреждая пузырей). В случае прилипания ткани к обожженному участку кожи запрещается ее отдирать. Ткань осторожно обрезается по границе раны и накладывается сухая стерильная повязка.

Пострадавшему рекомендуется дать горячее питье, обезболивающие средства.

После оказания первой помощи пострадавших немедленно отправляют в медицинские учреждения.

При лучевых (световое излучение) ожогах
Первую помощь оказывают так же, как и при термических.

Химические ожоги:
Необходимо обильное промывание водой. После этого на ожог накладывается сухая повязка. Если причиной ожога является кислота, повязка смачивается слабым раствором соды (1 чайная ложка на стакан воды), при ожоге щелочью повязка смачивается в разведенном пополам с водой растворе столового уксуса.

При солнечных ожогах:
Необходимо нанести на кожу лекарственный препарат «Пантенол» или сметану (кефир). После ожогов пострадавшие должны несколько дней ходить в рубашках.
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