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В Н И М А Н И Е, В С Е М!

Учебно-методический центр гражданской защиты и безопасности 
жизнедеятельности Донецкой области

И Н Ф О Р М И Р У Е Т, П Р Е Д У П Р Е Ж Д А Е Т
Лечение ожогов в домашних условиях
Лечить ожоги в домашних условиях можно лишь в случае, если речь идет о поверхностных небольших ожогах. Одним из условий такого лечения является отсутствие вторичного инфицирования ожоговой раны (красных отечных краев раны, гнойных выделений из раны, повышения температуры тела, озноба и т.д.).

Обязательно следует вызвать Скорую помощь и лечить ожоги в стационаре, если речь идет о поверхностных, но обширных ожогах или любых глубоких ожогах. 
Рекомендуется обратиться к врачу-хирургу поликлиники в случае длительно незаживающего ожога. 
При лечении ожогов в домашних условиях ЗАПРЕЩЕНО:

· вскрывать пузыри в ране;
· наносить на обожженную кожу кремы, растительное масло, взбитое яйцо, сметану, кефир, спиртовые растворы;
· в бытовых условиях использовать для промывания раны любые другие жидкости, кроме прохладной проточной воды;
· прикасаться к обожженной поверхности руками;
· прикладывать к ране лекарственные растения (например, листья алоэ, сок каланхоэ, золотой ус и прочие);
· отдирать от раны прилипшие остатки одежды;
· при перевязках использовать вату и пластырь;
· использовать лед для охлаждения зоны ожога, что может привести к комбинированной травме – помимо имеющегося ожога у пострадавшего возникнет еще и обморожение.
При лечении ожогов в домашних условиях НЕОБХОДИМО:

· освободить обожженную часть тела от одежды, если нужно разрезать ее. Не отрывая от кожи приставшие куски ткани и не очищая обожженные участки, наложить повязку;
· использовать только стерильный перевязочный материал;
· использовать лекарственные препараты (например «Пантенол») при местном лечении ожогов для снятия боли и быстрого заживления ожога;
· использовать мазевые формы препаратов (например «Солкосерил мазь») на этапе подсыхания раны с целью образования на раневой поверхности защитной пленки.
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