ПАМ’ЯТКА 

  Якщо вас захопили в заручники:
 Візьміть себе в руки, заспокойтеся, не панікуйте. Розмовляйте спокійним голосом; 

 Підготуйтеся фізично і морально до можливого суворого випробування; 

 Не виявляйте ненависть та зневагу до викрадачів; 

З самого початку (особливо в першу годину) виконуйте всі вказівки бандитів; 

 Не привертайте увагу терористів своєю поведінкою, не виявляйте активного опору. Це може погіршити ваше положення; 

 Не намагайтеся бігти, якщо немає повної впевненості в успіху втечі; 

Заявіть про своє погане самопочуття; 

 Запам'ятайте як можна більше інформації про терористів (кількість, озброєння, як виглядають, особливості зовнішності, статути, акцент, тематику розмови, темперамент, манеру поведінки); 

 Намагайтесь визначити місце свого знаходження (ув'язнення); 

Зберігайте розумову і фізичну активність; 

 Пам'ятайте, правоохоронні органи роблять все, щоб вас визволити; 

 Не нехтуйте їжею. Це допоможе зберегти сили і здоров'я; 

 Розташуйтеся подалі від вікон, дверей і самих терористів. Це необхідно для забезпечення вашої безпеки у разі штурму приміщення, стрільби снайперів на поразку злочинців; 

 При штурмі будівлі лягайте на підлогу обличчям вниз, склавши руки на потилиці; 
 Після звільнення не робіть поспішних заяв.
