
ЧАСТИНА 5. ІНСТРУКЦІЇ З ОХОРОНИ ПРАЦІ, БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ПО ВИДАХ РОБІТ ДЛЯ ДОШКІЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ 

Назва дошкільного навчального закладу 

ЗАТВЕРДЖЕНО: 
Наказ 

№ 
(число, місяць, рік) 

ІНСТРУКЦІЯ № 
З ОХОРОНИ ПРАЦІ, БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 

ПІД ЧАС ОРГАНІЗАЦІЇ ПРИЙОМУ ЇЖІ 

1. Загальні положення 
1.1. Вимоги інструкції з охорони праці, безпеки життєдіяльності 

є обов'язковими для виконання працівниками відповідно до Закону 
України «Про охорону праці» і Кодексу законів про працю України. 

1.2. Вихователь відповідає за охорону життя і здоров'я вихо-
ванців групи, у якій він працює, забезпечує їхнє виховання, навчан-
ня й розвиток. 

1.3. Вихователь ДНЗ один раз на 3 роки проходить навчання з 
питань охорони праці, безпеки життєдіяльності з подальшою пе-
ревіркою знань. 

1.4. Перед допуском до роботи завідувач ДНЗ проводить із ви-
хователем первинний інструктаж з охорони праці, знайомить з умо-
вами праці. 

1.5. Вихователь повинен знати правила пожежної безпеки й 
уміти користуватися первинними засобами пожежогасіння. 

1.6. У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою 
або на які не оформлюються розпорядження чи інші документи, ви-
хователь повинен одержати цільовий інструктаж на робочому місці. 

1.7. Вихователь повинен мати навички надання першої (долі-
карської) допомоги, у разі захворювання дитини чи при нещасному 
випадку необхідно негайно викликати старшу медичну сестру. 

1.8. Про виявлені несправності обладнання, устаткування, при-
строїв, інші небезпечні чинники, а також про нещасні випадки, які 
трапились у ДНЗ, вихователь повинен повідомити завідувача ДНЗ. 

1.9. Можливі небезпечні фактори: 
— ураження електричним струмом під час використання елек-

трифікованих наочних посібників, обладнання та устаткування; 
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ЗБІРНИК НОРМАТИВНО-ПРАВОВИХ АКТІВ З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 

— травмування під час виникнення надзвичайних ситуацій при-
родного та техногенного характеру; 

— травмування гострими столовими приборами, висока темпе-
ратура їжі, отруєння внаслідок недотримання санітарних норм. 

2. Вимоги безпеки праці перед початком роботи 
2.1. Групова кімната має бути добре провітрена. 
2.2. Подавати дітям їжу з харчоблоку не гарячою. 
2.3. Подавати їжу з харчоблоку в закритому посуді з маркуван-

ням щодо назви групи та страви. 
2.4. Подавати їжу з харчоблоку в той час, коли в коридорах та 

на сходах немає дітей. 
2.5. Привчати чергових правильно сервірувати столи. 

І 

3. Вимоги безпеки праці під час роботи 
3.1. Привчати дітей сідати за столи спокійно. 
3.2. Зауваження дітям під час їжі робити тихо в спокійній 

формі. 
3.3. Посуд, із якого їдять діти, має бути приємним на вигляд, 

зручним, відповідати віковим особливостям. 
3.4. Виделки мають бути широкими, плоскими, легкими, з чо-

тирма зубцями. 
3.5. Каву та чай подають дітям не гарячими. 
3.6. Не повинно бути великих інтервалів між подачею блюд. 
3.7. Не залучати дітей до отримання їжі з харчоблоку та роздачі 

гарячих страв під час чергування по їдальні. 
3.8. Під час прийому їжі стежити за тим, щоб діти правильно 

користувалися столовими приладами, попереджати дітей про мож-
ливі опіки гарячою їжею. 

3.9. У старшому дошкільному віці привчати дітей користувати-
ся ножем. Ножі мають бути з заокругленими кінчиками, не гострі. 

3.10. Під час прийому компоту стежити за тим, щоб фрукти діти 
їли маленькими ложками, кісточки із фруктів акуратно клали на 
край блюдця. 

3.11. Привчати дітей добре пережовувати їжу, не напихати ро-
та, не розмовляти під час їди. 

3.12. Привчати дітей після закінчення їди дякувати. 
3.13. Привчати дітей після закінчення їди обов'язково користу-

ватися серветкою. 
3.14. Забороняється під час годування залишати дітей без догляду. 
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4. Вимоги безпеки після закінчення роботи 
4.1. Після прийому їжі діти в разі забруднення миють руки та 

обличчя, полощуть рот. 
4.2. Привести в належний вигляд столи, за якими діти прийма-

ли їжу. 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 
5.1. У разі будь-якої аварійної ситуації вихователь повинен негай-

но повідомити завідувача ДНЗ та забезпечити вжиття заходів відпо-
відно до плану дій, розробленого та затвердженого адміністрацією. 

5.2. Якщо електроенергію відключено, терміново вимкнути все 
електрообладнання, яке знаходиться в роботі, підключення його 
здійснювати тільки після подачі напруги, яка відповідає нормам, в 
електромережу. 

5.3. На випадок аварії в системі водопостачання чи каналізації 
терміново перекрити кран водопостачання, викликати аварійну 
службу «Водоканалу» і сповістити завідувача ДНЗ. 

5.4. На випадок пожежі (чи загоряння) необхідно: 
— вжити заходів щодо евакуації дітей із приміщення відповідно 

до плану евакуації, у разі потреби звернутися по допомогу до інших 
працівників; 

— негайно повідомити пожежну охорону за телефоном «101»; 
— сповістити завідувача ДНЗ чи особу, яка його заміщує; 
— негайно розпочати гасіння пожежі, для цього використовува-

ти всі наявні засоби пожежогасіння. 
5.5. У випадку травмування дітей або працівників ДНЗ зверну-

тися по допомогу до старшої медичної сестри або в разі необхід-
ності викликати швидку допомогу. Про подію негайно повідомити 
особисто завідувача дошкільним навчальним закладом або особу, яка 
його замінює. 

(посада розробника) (особистий підпис) (ініціали, прізвище) 

З інструкцією ознайомлений(а): 
Дата Прізвище, ім'я, по батькові Посада Особистий підпис 
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