
ЗБІРНИК НОРМАТИВНО-ПРАВОВИХ АКТІВ З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 

Назва дошкільного навчального закладу 

ЗАТВЕРДЖЕНО: 
Наказ 

№ 
(число, місяць, рік) 

ІНСТРУКЦІЯ № • 
З ОХОРОНИ ПРАЦІ, БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 

ПІД ЧАС ПОСТАЧАННЯ ЇЖІ 
З ХАРЧОБЛОКУ В ГРУПУ 

і 
1. Загальні положення 

1.1. Вимоги інструкції з охорони праці, безпеки життєдіяльності 
є обов'язковими для виконання працівниками відповідно до За-
кону України «Про охорону праці» і Кодексу законів про працю 
України. 

1.2. Помічник вихователя відповідає за охорону життя і здоров'я 
вихованців групи, у якій він працює, здійснює виховання культурно-
гігієнічних навичок. 

1.3. Помічник вихователя ДНЗ один раз на 3 роки проходить 
навчання з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності з по-
дальшою перевіркою знань. 

1.4. Перед допуском до роботи завідувач ДНЗ проводить із 
помічником вихователя первинний інструктаж з охорони праці, 
знайомить з умовами праці. 

1.5. Помічник вихователя повинен знати правила пожежної без-
пеки й уміти користуватися первинними засобами пожежегасіння. 

1.6. У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою 
або на які не оформляються розпорядження чи інші документи, 
помічник вихователя повинен одержати цільовий інструктаж на ро-
бочому місці. 

1.7. Помічник вихователя повинен мати навички надання пер-
шої (долікарської) допомоги, у разі захворювання дитини чи при 
нещасному випадку необхідно негайно викликати старшу медичну 
сестру. 

1.8. Про виявлені несправності обладнання, устаткування, при-
строїв, інші небезпечні чинники, а також про нещасні випадки, які 
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ЧАСТИНА 5. ІНСТРУКЦІЇ З ОХОРОНИ ПРАЦІ, БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ПО ВИДАХ РОБІТ ДЛЯ ДОШКІЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ 

трапились у ДНЗ, помічник вихователя повинен повідомити завіду-
вача ДНЗ. 

1.9. Під час виконання цієї роботи можлива небезпека: 
— отримання опіків різних частин тіла; 
— механічних травм; 
— падіння на слизькій підлозі. 
1.10. За порушення цієї інструкції помічник вихователя персо-

нально відповідає згідно з чинним законодавством. 
1.11. Під час отримання їжі з харчоблоку категорично заборо-

няється брати із собою дітей. 

2. Вимоги безпеки праці перед початком роботи 
2.1. Помити руки теплою водою з милом, намилюючи їх тричі 

до густої піни. 
2.2. Одягнути відповідний промаркований одяг, волосся заколо-

ти та підібрати під хустку, взути закрите взуття без каблука. 
2.3. Приготувати промаркований посуд із відповідними криш-

ками. 
2.4. Підготувати стіл «Для роздачі їжі». 
2.5. Прибрати все, що може заважати при транспортуванні їжі з 

харчоблоку. 
2.6. Узяти посуд для їжі, не вставляючи одну посудину в іншу. 
2.7. Отримувати готові страви із харчоблоку відповідно до 

графіка видачі їжі та режиму дня групи. 

3. Вимоги безпеки праці під час роботи 
3.1. Переносити гарячу їжу з харчоблоку тільки в закритому 

кришкою посуді. 
3.2. Під час перенесення їжі стежити за тим, щоб у коридорах 

та на сходах не було дітей та дорослих, підлога була сухою. 
3.3. У групі встановити посуд на рівну поверхню роздавального 

столу, пильно стежачи за тим, щоб поруч не було дітей. 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи 
4.1. Використаний посуд поставити на стіл «Для брудного посуду». 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 
5.1. У разі будь-якої аварійної ситуації помічник вихователя по-

винен негайно повідомити завідувача ДНЗ та забезпечити вжиття за-
ходів відповідно до плану дій, розробленого та затвердженого адмі-
ністрацією. 
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ЗБІРНИК НОРМАТИВНО-ПРАВОВИХ АКТІВ З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 

5.2. Якщо електроенергію відключено, терміново вимкнути все 
електрообладнання, яке знаходиться в роботі, підключення його 
здійснювати тільки після подачі напруги, яка відповідає нормам, в 
електромережу. 

5.3. На випадок аварії в системі водопостачання чи каналізації 
терміново перекрити кран водопостачання, викликати аварійну 
службу «Водоканалу» і сповістити завідувача ДНЗ. 

5.4. На випадок пожежі (чи загоряння) необхідно: 
— вжити заходів щодо евакуації дітей із приміщення відповідно 

до плану евакуації, у разі потреби звернутися їіо допомогу до інших 
працівників; 

— негайно повідомити пожежну охорону за телефоном «101»; 
— сповістити завідувача ДНЗ чи особу, яка його заміщує; 
— негайно дозпочати гасіння пожежі, для цього використовува-

ти всі наявні засоби пожежогасіння. 
5.5. У випадку травмування дітей або працівників ДНЗ зверну-

тися по допомогу до старшої медичної сестри або в разі необхід-
ності викликати швидку допомогу. Про подію негайно повідомити 
особисто завідувача дошкільним навчальним закладом або особу, яка 
його замінює. 

(посада розробника) (особистий підпис) (ініціали, прізвище) 

З інструкцією ознайомлений(а): 
Дата Прізвище, ім'я, по батькові Посада Особистий ПІДПИС 
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