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1. Загальні вимоги безпеки 
1.1. До прасування білизни допускаються працівники, які прой-

шли медичний огляд, спеціальне навчання, вступний інструктаж та 
інструктаж на робочому місці й отримали першу кваліфікаційну 
групу з електробезпеки. 

1.2. Допуск до самостійної роботи здійснюється керівником 
робіт після стажування працівників під керівництвом досвідчених 
наставників протягом двох діб. > 

1.3. Працівник, який займається прасуванням білизни (далі — 
працівник), зобов'язаний: 

— знати й виконувати вимоги нормативних актів з охорони 
праці; 

— виконувати вимоги цієї інструкції; 
— виконувати лише ту роботу, з якої проінструктований і до 

якої допущений; 
— не допускати на робоче місце сторонніх осіб. 
1.4. Машиніст із прання білизни має право відмовитися від до-

рученої роботи, якщо склалася ситуація, небезпечна для її життя чи 
здоров'я або для людей, які її оточують. 

1.5. На робочому місці не дозволяється курити, вживати спирт-
ні напої. 

1.6. У процесі роботи можлива поява таких небезпечних і 
шкідливих виробничих факторів, щодо яких необхідно дотримува-
тись заходів безпеки: ушкодження електрострумом, опіки. 
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ЗБІРНИК НОРМАТИВНО-ПРАВОВИХ АКТІВ З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 

2. Вимоги безпеки перед початком роботи 
2.1. Одягнути і впорядкувати спецодяг. Вийняти з кишень спе-

цодягу гострі та інші зайві предмети. 
2.2. Перевірити: 
— справність електричних прасок; 
— наявність ізоляційних настилів чи підніжних дерев'яних ре-

шіток; 
— наявність термостійкої підставки для прасок; 
— наявність кронштейна для закріплення електропроводу праски. 

3. Вимоги безпеки під час роботи 
3.1. Вмикати праску сухими руками. 
3.2. Праски ставити на термостійкі підставки. 
3.3. Машиніст із прання білизни повинен знаходитись тільки на 

діелектричному килимі. 
3.4. Машиністу з прання білизни суворо забороняється прово-

дити самостійний ремонт праски та проводки. 
3.5. Не залишати без нагляду ввімкнені електропраски. 
3.6. Електропровід праски закріпити на кронштейні, розміще-

ному над серединою прасувального столу. 
3.7. Стежити, щоб електропровід був непошкоджений та не тор-

кався електричної праски під час роботи. 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи 
4.1. Вимкнути праску. 
4.2. Поставити праску на підставку. 
4.3. Прибрати робоче місце. 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 
5.1. При виникненні аварійної ситуації негайно повідомити 

завідуючого господарством про несправність праски, електропро-
водки тощо. 

5.2. Якщо електроенергію відключено, терміново вимкнути все 
електрообладнання, яке знаходиться в роботі, підключення його 
здійснювати тільки після подачі напруги, яка відповідає нормам, в 
електромережу. 

5.3. На випадок пожежі (чи загоряння) необхідно: 
— негайно повідомити пожежну охорону телефоном «101»; 
— сповістити завідувача ДНЗ чи особу, яка його заміщує; 
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— негайно розпочати гасіння пожежі, для цього використовува-
ти всі наявні засоби пожежегасіння. 

5.4. У випадку травмування звернутися до старшої медичної се-
стри або в разі необхідності викликати швидку допомогу. 

(посада розробника) (особистий підпис) (ініціали, прізвище) 

З інструкцією ознайомлений(а): 
Дата Прізвище, ім'я, по батькові Посада Особистий підпис 
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