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1. Загальні вимоги безпеки 
1.1. До прибирання цехів харчоблоку допускаються працівники, 

які пройшли вступний інструктаж та інструктаж на робочому місці 
з охорони праці й отримали першу кваліфікаційну групу з електро-
безпеки. 

1.2. Дотримуватись Правил внутрішнього трудового розпорядку. 
Не допускати перебування на робочому місці сторонніх осіб, роз-
пивання спиртних напоїв, куріння, роботи в стані алкогольного або 
наркотичного сп'яніння. 

1.3. Виконувати лише ту роботу, з якої пройдено інструктаж і 
на яку видано завдання, не передоручати свою роботу іншим пра-
цівникам. 

1.4. У процесі роботи можлива поява таких небезпечних і 
шкідливих виробничих факторів, стосовно яких необхідно дотриму-
ватись заходів безпеки: рухомі механізми, рух повітря, недостатня 
освітленість робочої зони, можливість появи небезпечної електрич-
ної напруги на струмопровідних частинах обладнання, гострі кути, 
задирки на обладнанні й тарі, дія різальних предметів, пристосу-
вань, інструменту. 

1.5. Про виявлені несправності обладнання, пристосувань інстру-
менту, а також при пожежі, порушенні норм безпеки, аварії або трав-
муванні працівників негайно повідомити про це адміністрацію ДНЗ. 

1.6. Необхідно знати й застосовувати заходи усунення небезпе-
ки й надання першої (долікарської) допомоги потерпілому. 

1.7. Спецодяг та інші засоби індивідуального захисту, які вида-
ються працівникові у встановленій формі, мають зберігатися в 
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ЧАСТИНА 5. ІНСТРУКЦІЇ' З ОХОРОНИ ПРАЦІ, БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ПО ВИДАХ РОБІТ ДЛЯ ДОШКІЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ 

спеціально відведених місцях із дотриманням правил гігієни й ви-
користовуватись відповідно до призначення. 

1.8. У процесі роботи дотримуватись правил гігієни. 
1.9. Працівники, які порушили вимоги цієї інструкції, відпові-

дають згідно з чинним законодавством. 
1.10. Кухар (пом. кухаря) має право відмовитись від дорученої 

роботи, якщо склалася небезпечна ситуація для його життя чи здо-
ров'я людей, які його оточують. 

2. Вимоги безпеки перед початком роботи 
2.1. Одягти і впорядкувати спецодяг. Вийняти з кишень спецо-

дягу гострі та інші зайві предмети. Не заколювати спецодяг голка-
ми, булавками. 

2.2. Звільнити робоче місце від сторонніх предметів. 
2.3. Приготувати інвентар для прибирання цехів із відповідним 

маркуванням. 
2.4. Перевірити справність інвентарю. 

3. Вимоги під час роботи 
3.1. Зчищати залишки їжі з посуду дерев'яною лопаткою в 

спеціальне відро. 
3.2. Під час миття посуду у воді з кальцинованою содою кори-

стуватись щіткою або мочалкою та рукавицями. 
3.3. Вимитий посуд складати у відповідне місце. 
3.4. Негайно припинити роботу при відчутті опіку рук, зверну-

тись до старшої медичної сестри. 
3.5. Прибирати битий посуд із мийки за допомогою щітки та 

совка. 
3.6. Стежити за тим, щоб підлога харчоблоку була сухою, чистою. 
3.7. Негайно прибрати з підлоги пролитий жир, залишки їжі та 

шматочки битого посуду. 
3.8. Електроприлади мити тільки після повної їхньої зупинки та 

як охолонуть, переконатися, що струм відключено. 
3.9. Не кидати мокрі ганчірки на електроприлади. 
3.10. Не охолоджувати водою поверхню плитки, сковорідки. 
3.11. Під час обливання посуду окропом відходити від мийки на 

відстань близько 0,5 м. 
3.12. Бути обережним під час миття парцелярного та скляного 

посуду, негайно здавати до комори завідуючого господарством по-
суд із тріщинами. 
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ЗБІРНИК НОРМАТИВНО-ПРАВОВИХ АКТІВ З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 

3.13. Перш ніж пересувати столи, полиці, шафи та інший інвентар, 
перевірити їх та прибрати з поверхні предмети, які можуть упасти. 

3.14. У період виявлення захворювання здійснювати дезінфек-
цію, вживати загальних санітарних заходів. 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи 
4.1. Кухонний інвентар прибрати в цехах за призначенням. 
4.2. Ганчір'я для миття підлоги просушувати на відрах. 
4.3. Зняти спецодяг. 
4.4. Вимити руки з милом. 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 
5.1. При виникненні аварії або ситуації, яка може призвести до 

аварії, нещасного випадку, зупинити роботу обладнання, забезпечи-
ти огородження небезпечної зони; попередити тих, хто працює по-
руч, про небезпеку; за необхідності вжити заходів для евакуації пра-
цюючих із небезпечної зони. 

5.2. Попередити про випадок адміністрацію, до ліквідації аварії 
самостійно не приступати. 

5.3. На випадок пожежі (чи загоряння) необхідно: 
— негайно повідомити пожежну охорону за телефоном «101»; 
— сповістити завідувача ДНЗ; 
— негайно розпочати гасіння пожежі, для цього використовува-

ти всі наявні засоби пожежогасіння. 
5.4. У випадку травмування працівників ДНЗ звернутися по до-

помогу до старшої медичної сестри або в разі необхідності викли-
кати швидку допомогу. 

(посада розробника) (особистий підпис) (ініціали, прізвище) 

З інструкцією ознайомлений(а): 
Дата Прізвище, ім'я, по батькові Посада Особистий підпис 
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