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Назва дошкільного навчального закладу 

ЗАТВЕРДЖЕНО: 
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№ 
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* 

ІНСТРУКЦІЯ № 
З ОХОРОНИ ПРАЦІ, БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 

ПІД ЧАС ПРОТИРАННЯ ВІКОН, 
СТІН ТА ПРОВЕДЕННЯ ПИЛОСОСНИХ РОБІТ 

1. Загальні положення 
1.1. До робіт із протирання скла та стін, а також проведення пи-

лососних робіт допускаються помічники вихователів, які пройшли 
інструктаж із безпечних прийомів та методів роботи. 

1.2. До роботи з електропилососом допускаються помічники ви-
хователів, що пройшли навчання безпечних прийомів і методів ро-
боти та інструктаж щодо користування електроприладами. 

1.3. Усі помічники вихователів, що знову прибули на роботу, а 
також такі, що були направлені для виконання робіт на окремі 
періоди часу, повинні пройти вступний інструктаж у службі охоро-
ни праці. Результати фіксуються в журналі реєстрації вступного 
інструктажу з охорони праці. 

1.4. Кожен помічник вихователя, прийнятий на роботу, повинен 
пройти первинний інструктаж з охорони праці на робочому місці. 

При виконанні роботи, що не є властивою тій чи іншій посаді, 
проводиться цільовий інструктаж з охорони праці. Інструктаж про-
водиться завідувачем ДНЗ чи особою, уповноваженою ним. Резуль-
тати інструктажу фіксуються в журналі. 

1.5. При виконанні робіт на висоті, відповідальний за виконан-
ня робіт, (завідувач або завідувач господарством) зобов'язаний про-
вести цільовий інструктаж зі вказівкою небезпечних та шкідливих 
виробничих факторів і заходів щодо захисту від них. 

1.6. Адміністрація ДНЗ зобов'язана безперебійно забезпечувати 
персонал спецодягом, спецвзуттям та іншими запобіжними засобами: 

— халат бавовняний; 
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— рукавиці гумові. 
1.7. Помічник вихователя зобов'язаний уміти надати першу 

(долікарську) допомогу при електротравмах, опіках, переломах і т. 
ін., виходячи з дій, передбачених інструкцією з надання першої 
(долікарської) допомоги постраждалим від електричного струму і в 
інших нещасних випадках. 

1.8. Помічники вихователів, що здійснюють протирання стін, 
скла й пилососні роботи, можуть піддаватися дії небезпечних і 
шкідливих виробничих факторів: 

— підвищене фізичне навантаження; 
— падіння з висоти; 
— падіння предметів із висоти; 
— підвищення напруги в електричному ланцюгу, замкнення 

якого може виникнути через тіло людини; 
— підвищена запиленість повітря робочої зони. 
1.9. Про кожний нещасний випадок, пов'язаний із виробниц-

твом чи роботою, постраждалий чи свідок події повинен сповістити 
завідувача. Завідувач повинен організувати першу (долікарську) до-
помогу постраждалому, його доставляння в лікарняний заклад; 
повідомити власнику чи особі, що виконує його функції, про те, що 
трапилося; зберегти для розслідування стан робочого місця й облад-
нання таким, яким він був на момент випадку, якщо це не загрожує 
життю та здоров'ю оточуючих працівників і не призведе до аварії. 

1.10. Помічники вихователів, які допустили порушення цієї 
інструкції з охорони праці, відповідають згідно з чинним законодав-
ством. 

2. Вимоги безпеки праці перед початком роботи 
2.1. Місця виконання робіт мають бути достатньо освітленими. 
2.2. Протирання плафонів та іншої електричної арматури, що 

підвішена до стелі, має виконуватись при знятій напрузі і тільки з 
розсувних драбин чи підмостків. 

Драбини повинні мати на тятивах гумові башмаки, а підмостки — 
огородження. Виконувати ці роботи з приставною драбиною, що 
підтримується іншими працівниками, заборонено. 

2.3. Протирання зовнішньої площини скла, миття й протиран-
ня скла в глухих переплетах скляних дахів, ліхтарів і фрамуг мають 
виконуватися з обов'язковим використанням запобіжного поясу і 
страхувальної мотузки, котра має прикріплюватися до міцних кон-
струкцій будівлі. 
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2.4. Небезпечні роботи (поблизу електромереж, механічного об-
ладнання, на висоті більше ніж 5 м і т. ін.) мають виконуватися 
кваліфікованими працівниками під безпосереднім наглядом 
відповідального за виконання робіт. 

3. Вимоги безпеки праці піц час роботи 
3.1. При роботі на світлових ліхтарях повинні виконуватися такі 

правила: 
— при роботі на ліхтарях із великим нахилом повинні застосову-

ватися драбини завширшки не менше 0,5 м з йашитими зверху план-
ками і прибитими знизу довгими (1—1,5 м) поперечними рейками, 
що розосереджують навантаження на переплети ліхтаря, у верхній ча-
стині драбина повинна мати гачки для захоплення за коник ліхтаря; 

— протирання ліхтарів із металевих тяг механізму відкриття пе-
реплетів категорично забороняється; 

— протирання ліхтарів із даху без застосування запобіжних ре-
менів і страхової мотузки забороняється; 

— забороняються розмови поміж особами, що працюють на ви-
соті з протирання скла. 

3.2. Виконання протиральних робіт у приміщеннях, де є елек-
тропроводи чи діюче електрообладнання, може проходити тільки 
після відключення електроустановок й електромереж чи надійного 
накриття їх дерев'яними щитами й коробами і під наглядом відпо-
відального за виконання робіт. 

3.3. Чищення пилу зі стін, карнизів і стель необхідно виконува-
ти з підмостків, підйом електропилососів на висоту має здійснюва-
тися за допомогою міцної мотузки. Підніматися драбиною або схо-
дами, тримаючи в руках пилосос, працювати з пилососом на сходах 
забороняється. 

3.4. Підключення пилососів до електромережі має здійснювати-
ся за допомогою штепсельної розетки. Підключення шнурів до пе-
рехідних запобіжних щитків як шляхом накиду, так і натиску на 
клеми забороняється. 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи 
4.1. Упорядкувати робоче місце — від'єднати електроапаратуру 

від електромережі. 
4.2. Зняти та повісити спецодяг та захисні й запобіжні засоби у 

відповідне місце. 
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4.3. Вимити обличчя та руки милом. 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 
5.1. У разі будь-якої аварійної ситуації помічник вихователя 

повинен негайно повідомити завідувача ДНЗ. 
5.2. Якщо електроенергію відключено, терміново вимкнути все 

електрообладнання, яке знаходиться в роботі, підключення його 
здійснювати тільки після подачі напруги, яка відповідає нормам, в 
електромережу. 

5.3. На випадок аварії в системі водопостачання чи каналізації 
терміново перекрити кран водопостачання, викликати аварійну 
службу «Водоканалу» і сповістити завідувача ДНЗ. 

5.4. На випадок пожежі (чи загоряння) необхідно: 
— вжити заходів щодо евакуації дітей із приміщення відповідно 

до плану евакуації, у разі потреби звернутися по допомогу до інших 
працівників; 

— негайно повідомити пожежну охорону за телефоном «101»; 
— сповістити завідувача ДНЗ чи особу, яка його заміщує; 
— негайно розпочати гасіння пожежі, для цього використову-

вати всі наявні засоби пожежогасіння. 
5.5. У випадку травмування дітей або працівників ДНЗ зверну-

тися по допомогу до старшої медичної сестри або в разі необхід-
ності викликати швидку допомогу. 

(посада розробника) (особистий підпис) (ініціали, прізвище) 

З інструкцією ознайомлений(а): 
Дата Прізвище, ім'я, по батькові Посада Особистий підпис 
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