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В Н И М А Н И Е, В С Е М!

Учебно-методический центр гражданской защиты и безопасности 
жизнедеятельности Донецкой области

И Н Ф О Р М И Р У Е Т, П Р Е Д У П Р Е Ж Д А Е Т

Принципы оказания первой медицинской помощи, 

или как не умереть до того, как вас спасут…
НЕЛЬЗЯ:
· пытаться трогать и перетаскивать пост​радавшего на другое место, если ему ниче​го не угрожает и если первую медицинскую помощь можно оказывать на месте. Осо​бенно это касается переломов, поврежде​ний позвоночника и проникающих ранений.В этих и некоторых других случаях любая подвижка тела может усугубить положе​ние и даже убить пострадавшего;
· при повреждении грудной и особенно брюш​ной полостей пытаться вправлять выпав​шие или вылезшие внутренние органы;
· давать воду, лекарства находящемуся безсознания пострадавшему, так как он ложет задохнуться;
· удалять инородные тела, выступающие из грудной, брюшной или черепной полостей, даже если кажется, что их легко можно вытащить. Это должны делать медики!
· оставлять находящегося без сознания по​страдавшего на спине, чтобы он не захлеб​нулся в случае тошноты, рвоты или крово​течения.
НАДО:
· как можно быстрее вызвать «Скорую по​мощь», точно и внятно назвав место, где произошло несчастье;
· на дорогах, по которым предположительно будет проезжать «Скорая помощь», поставить нескольких наблюдателей,  которые смогут провести машину к месту происшествия самым коротким путем. Подходы к месту,  где находится пострадавший, желательно расчистить, например, убрав мешающие про​езду машины; 
· до приезда «Скорой помощи» можно попы​таться найти врача или другого медицин​ского работника, который сможет оказать пострадавшему более квалифицированную помощь. Как найти? Например, вспомнив, где располагается ближайшая поликлиники или медпункт или всех медиков, которые живут в вашем или соседнем доме; 
· в случае когда промедление может угро​жать жизни пострадавшего, следует ока​зать ему необходимую помощь — остановить или хотя бы уменьшить сильное кро​вотечение, перевернуть набок и очистить ротовую полость от инородных предметов и рвотных масс, если он задыхается, на​чать делать искусственное дыхание и не​прямой массаж сердца и пр.;
· вовремя непогоды пострадавшему следует обеспечить максимально возможную защи​ту  от  неблагоприятных климатических воздействий — дождя, снега, ветра, жары, прямых солнечных лучей. Для чего соору​дить из куска полиэтилена, ткани, собст​венной верхней одежды импровизированный тент-навес;
· по возможности следует установить личность пострадавшего, чтобы оповестить близких;
В любом случае нужно делать только то, что вы ЗНАЕТЕ, КАК ДЕ​ЛАТЬ, 
и УМЕЕТЕ ДЕЛАТЬ!
