[image: image1.jpg]


В Н И М А Н И Е, В С Е М!

Учебно-методический центр гражданской защиты и безопасности 
жизнедеятельности Донецкой области

И Н Ф О Р М И Р У Е Т, П Р Е Д У П Р Е Ж Д А Е Т

Первая помощь при…
При обмороке
· Уложить пострадавшего на спину, расстегнуть воротник, пояс;

· Растереть конечности, спину, грудь водкой, одеколоном;

· Дать понюхать нашатырный спирт. 

При ранении
· Промыть рану антисептиком, смазать края раны йодом или спиртом;

· Наложить стерильную повязку;

· При загрязнении ран землей ввести противостолбнячную сыворотку. 
При переломе
· Наложить шину (используя подручные средства – палки, прутья и.т.д.);

· Придать сломанной руке или ноге приподнятое положение;

· Приложить холодный компресс;

· Дать обезболивающее;

· При открытом переломе наложить на рану антисептическую повязку. 

При электротравме
· Прекратить действие тока на организм (выключить рубильник, выкрутить предохранительные пробки на щите, оттянуть провод сухой деревянной палкой и оттащить пострадавшего, используя изолирующие средства).
                                                                    Остановка кровотечения:
· обеспечить приподнятое положения травмированной части тела; 

· наложить на рану сдавливающую повязку;
· наложить кровоостанавливающий жгут выше места повреждения; 
· прижать поврежденный сосуд максимальным сгибанием пораженной конечности (только в случаях, когда нет переломов);
Места прижимания кровоточивых артерий:

	впереди уха
	артерия виска

	впереди ключицы
	подключичная

	на шее
	сонная артерия

	в области паха
	артерия бедра

	Остановка кровотечения способом пальцевого прижимания может быть непродолжительной и требует быстрого наложения жгута


В случае остановки дыхания и прекращение сокращений сердца 
(клиническая смерть):
· применить искусственное дыхание способом «рот в рот» или «изо рта в нос»
· провести   внешний   (косвенный)  массаж  сердца,  ( ритмическое сжимании сердца между грудиной и позвоночником);

· лучше объединить искусственное дыхание и косвенный массаж сердца.
