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В Н И М А Н И Е, В С Е М!

Учебно-методический центр гражданской защиты и безопасности 
жизнедеятельности Донецкой области

И Н Ф О Р М И Р У Е Т, П Р Е Д У П Р Е Ж Д А Е Т

Осторожно! Тонкий лед…
Меры безопасности:
· избегайте опасных мест, где лед может быть непрочным:
- возле стока воды;

- близ кустов, камыша, под сугробами, в местах, где водоросли вмерзли в лед;

- на участках, покрытых толстой прослойкой снега - там лед всегда тоньше;

- там, где бьют ключи, где быстрое течение или ручей впадает в реку;

· осторожно спускайтесь с берега: лед может неплотно соединяться с сушей, возможные трещины, подо льдом может быть воздух.
· возьмите с собой палку, чтобы проверять прочность льда. Если после первого удара палкой на нем появляется вода, поворачивайте обратно. Причем первые шаги надо делать, не отрывая подошвы ото льда. 
· не проверяйте прочность льда ударом ноги.
· при движения на лыжах отстегните крепления лыж (чтобы быстро от них избавиться), палки держите в руках, не набрасывая петли на кисти рук;
· рюкзак волочите на веревке на 2-3 метра позади. Если вы идете группой, расстояние между пешеходами не сокращайте меньше, чем на 5 метров.
Безопасным считается лед:

· для одного пешехода - толщиной не меньше 7 см; 

· для оборудования катка - не меньше 10-12 см (массовое катание - 25 см); 

· массовая переправа пешком - при толщине льда не меньше, чем 15 см.

· катайтесь на коньках лишь в проверенных и оборудованных местах.

· если лед начал трещать и появились характерные трещины - немедленно поворачивайтесь. Не бегите, а отходите медленно, не отрывая ступни ног ото льда.

Если вы провалились под лед:

· действуйте решительно и не пугайтесь 

· широко раскиньте руки по краям ледовой бреши и удерживайтесь от погружения с головой. 

· старайтесь не обламывать края льда, без резких движений выбирайтесь на лед, наползая грудью и поочередно вытягивая на поверхность ноги. 

· выбравшись из ледовой бреши, откатитесь, а потом отползайте подальше от проруби;
· несмотря на то, что сырость и холод толкают вас побежать, будьте осторожны до самого берега.
Если на ваших глазах под лед провалился человек:
· действуйте и скоро - пострадавший быстро замерзает в ледяной воде, мокрая одежда тянет его книзу.
· подложите под себя лыжи, доску, фанеру (это увеличит площадь опоры) и ползите на них.

· приближайтесь к проруби только ползком, широко раскидывая при этом руки. 

· не подползайте к самому краю проруби 

· бросайте жердь, санки или лыжи, связанные ремни, шарфы за 3-4 метра. 

· вытягивайте пострадавшего на лед только подручным средством. 

· укройте пострадавшего от ветра, быстрее доставьте в теплое место, 

· разотрите, переоденьте в сухую одежду и напоите чаем.
