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В Н И М А Н И Е, В С Е М!

Учебно-методический центр гражданской защиты и безопасности 
жизнедеятельности Донецкой области

И Н Ф О Р М И Р У Е Т, П Р Е Д У П Р Е Ж Д А Е Т

Осторожно! Змеи…
Чтобы избежать встречи со змеей:
· быть осторожным при осмотре нор грызу​нов, расщелин в скалах, среди каменных и глинобитных руин,   в  полуразвалившихся таежных избушках;

· определять места обитания змей по «вы​ползкам» (остаткам шкурок после линь​ки), мертвым птицам возле водоисточни​ков, следам на песке;
· в степных и пустынных районах передви​гаться в светлое время суток (если, конечно, вы не ограничены в воде, ни одна кобра в пустыне не сравнится с солнцем), избегать затененных мест;
· в сумерках и ночью не бегать, чтобы змея имела возможность уйти с вашей дороги;
· в змееопасных местах ходить в высокой обуви, штанины заправлять в ботинки с большим напуском, использовать для защи​ты ног бахилы;
· при быстром движении держать впереди себя палку;
· при виде змеи остановиться и медленно от​ ступить назад.
При укусе змеи
· НАДО:
· обеспечить пострадавшему полный покой в горизонтальном положении (1);
· в первые секунды после укуса раскрыть ранку надавливанием пальцев, - высасывать яд, сплевывая слюну, в течение 15 мин. (2);
· ранку продезинфицировать, наложить сте​рильную повязку (3);
· иммобилизовать конечность, ограничить пострадавшего в движениях (4);
· давать пострадавшему обильное питье (5):
· доставить на носилках в ближайшее меди​цинское учреждение (6);
· ввести противозмеиную сыворотку в об​ласть спины не позднее 30 мин. после уку​са (7);
· быть готовым к реанимационным меропри​ятиям.
НЕЛЬЗЯ:
· разрешать пострадавшему самостоятель​но двигаться;
· разрезать место укуса или вырезать поря​женный участок (8);
· прижигать рану раскаленными предметами, головешками, порохом (9);
· накладывать жгуты выше места укуса, принимать алкоголь,   алкоголь усиливает действие яда (11);
· пить кофе и другие возбуждающие средства
