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В Н И М А Н И Е, В С Е М!

Учебно-методический центр гражданской защиты и безопасности 
жизнедеятельности Донецкой области

И Н Ф О Р М И Р У Е Т, П Р Е Д У П Р Е Ж Д А Е Т

Действия при землетрясении
Общие правила

· немедленно покинуть здание через окна и двери. 

· на верхних этажах встать в проем двери или в угол капитальной стены. 

· защитить голову книгой, сковородкой, каской и пр. 

· нельзя находиться вблизи высокой мебели, под громоздкими полками, возле плит с горячей водой.

При завершении толчков: 
· перекрыть газ, воду. 

· отключить электричество.

Если вы оказались под обломками стен:
· освободить руки и ноги;

· осмотреть себя и оказать себе первую медицинскую помощь;
· лечь на бок, на руку, подтянуть колени к груди;
· постарайтесь взять  себя в руки, дышите ровно и глубоко;

· голосом и стуком привлекайте внимание людей;
· если вы находитесь глубоко от поверхности земли, перемещайте влево-вправо любой металлический предмет (кольцо, ключи и т.п.) для обнаружения Вас металлолокатором. 
· не зажигайте спички – берегите кислород. 
· продвигайтесь осторожно, стараясь не вызвать нового обвала, ориентируйтесь по движению воздуха, поступающего снаружи. 
· если у Вас есть возможность, с помощью подручных предметов (доски, кирпича и т.п.) укрепите обвисающие балки, потолок от обрушения и дожидайтесь помощников;

· при сильной жажде положите в рот небольшой лоскут ткани (или гладкий камушек) и сосите его, дыша носом. 
· при прослушивании появившихся вблизи людей стуком и голосом сигнализируйте о себе.

Нельзя:
· расшатывать опоры, удерживающие свод;
· пытаться расширять убежище в сыпучем завале;
· ходить по руинам без крайней необходимости;
· шуметь в зоне поиска;
· пытаться разбирать завалы сбоку, вытягивая балки;
· искать вещи раньше, чем людей;
