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У В А Г А, В С І М!

Навчально-методичний центр цивільного захисту та безпеки

життєдіяльності Донецької області

ІН Ф О Р М У Є,   П О П Е Р Е Д Ж У Є
Обережно, діоксини
Діоксини є побічними продуктами багатьох промислових виробництв: нафтопереробних, металургійних, целюлозно-паперових, хіміко-технологічних та інших. Основними джерелами забруднення навколишнього середовища діоксинами є: спалювання хлорорганічних з'єднань; процеси хлорування в різних технологічних процесах; високотемпературні процеси плавлення міді в електродугових печах і отримання металів з їх хлоридів. На живі організми діоксини діють навіть у винятково малих концентраціях. Вони погано розчиняються у воді, стійкі до дії кислот, лугів, не розпадаються при кип'ятінні води. В організм людини діоксини потрапляють в основному з продуктами харчування (95%) і при вдиханні повітря з пилом. Діоксини здатні накопичуватися в організмі з подальшими віддаленими наслідками.

Небезпека діоксинів для організму людини:

· порушення імунітету, дисфункції щитовидної залози та інших гормональних систем; 

· ураження шкіри, волосся, нігтів; 

· головні болі, втрата слуху, смакових відчуттів; 

· слабкість нижніх кінцівок, болі в суглобах і м'язах; 

· порушення репродуктивної функції; 

· прискорення старіння організму; 

· порушення психіки, депресія, та інше.
 Заходи щодо зменшення надходжень діоксинів в організм людини: 

· вживати екологічно чисту їжу; придбати продукти, що пройшли 


гігієнічну експертизу; 

· виключити застосування хлору для очищення води і для відбілювання тканин; 

· не спалювати тверді побутові відходи, що призведе до зменшення утворення 

 
діоксинів; 

· замінити хлорвініл на інші вихідні продукти при отриманні полімерних 

 
виробів.
При будь-якому отруєнні - навіть у легких випадках - викликати лікаря.
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