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У В А Г А, В С І М!

Навчально-методичний центр цивільного захисту та безпеки 

життєдіяльності Донецької області

І Н Ф О Р М  У Є, П О П Е Р Е Д Ж У Є
Правила поведінки при пожежі 

в громадському місті
· почувши крики: "Пожежа!", зберігайте спокій і закликайте до цього оточуючих;
· оцініть обстановку, переконайтеся у наявності реальної небезпеки;
· стоячи на місці, уважно подивіться навколо. Побачивши телефон або кнопку пожежної сигналізації, повідомте про реальну пожежу в пожежну охорону (не сподівайтесь, що це хтось зробить за Вас) і починайте спокійно рухатися до найближчого виходу;
· якщо є можливість впоратися з вогнем, використовуючи засоби пожежогасіння та підручні засоби, загасіть пожежу, залучаючи на допомогу людей, які знаходяться поруч;
· при заповненні приміщення димом або відсутності освітлення, йдіть до виходу, тримаючись за стіни або поручні;
· дихайте через носову хустку або рукав одягу;
· не входьте туди, де є велика концентрація диму;
· ведіть дітей поперед себе, тримаючи їх за плечі;
· зберігайте  витримку, холоднокровність, не давайте розповсюджуватися паніці;
· допоможіть тим, хто скутий страхом, розмовляйте з ними спокійно та виразно;
· опинившись у тисняві, зігніть руки в ліктях та притисніть їх до боків, стиснувши кулаки, захищайте боки від тиску. Нахиліть корпус назад, вперши ноги спереду і спробуйте стримувати натиск спиною;
· намагайтеся всіма силами втриматися на ногах;
· допомагайте підніматися збитим з ніг людям. Якщо вас збили з ніг, намагайтеся встати на коліно і, спираючись об підлогу руками, ривком випряміть тіло, піднімаючись по ходу руху натовпу;
· при неможливості вийти назовні, відступіть у незайняті вогнем приміщення і там чекайте на допомогу пожежних;
· вибравшись з натовпу, надайте допомогу постраждалим, перенесіть їх на свіже повітря, розстебніть одяг, викличте «Швидку допомогу».

ПАМ'ЯТАЙТЕ:

Панічний стан людей створює вкрай несприятливі умови для 

евакуації, призводить до утворення людських пробок, взаємного травмування, 

ігнорування вільних і запасних виходів.

НЕ ПІДДАВАЙТЕСЯ ПАНИЦІ!
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