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В Н И М А Н И Е, В С Е М!

Учебно-методический центр гражданской защиты и безопасности 
жизнедеятельности Донецкой области

И Н Ф О Р М И Р У Е Т, П Р Е Д У П Р Е Ж Д А Е Т
Помощь при ушибах, растяжениях связок, вывихах
Наиболее частым видом травм являются ушибы. Они могут быть получены при падении или ударе тупым предметом. При ушибах целостность  кожи  может  быть  не нарушена, но почти  всегда  происходит разрыв  мелких  кровеносных  сосудов тканей, вследствие чего образуются гематомы — скопление крови под кожей и в мышцах.  Чаще  их  называют  кровоподтеками, синяками. 
Первая медицинская помощь состоит в наложении на место ушиба холодной примочки и тугой  повязки.

Ушиб головы может вызвать сотрясение мозга. В этом случае необходим постельный режим.
Растяжение или разрыв связок чаще всего наблюдается на голеностопном суставе при подвертывании стопы (оступился, упал, споткнулся). Признаки растяжения: боль, припухлость, кровоподтек и нарушение функции стопы. В этом случае нужно сразу наложить холодный компресс и  очень тугую повязку на область сустава.

Вывихом называется смещение суставных концов костей иногда с разрывом суставной сумки. Признак вывиха — резкая боль, припухлость, изменение  формы сустава и невозможность осуществления привычных движений.

Первая медицинская помощь при вывихах
Необходимо снизить болевые ощущения, что достигается созданием максимального покоя для поврежденного сустава. Ни в коем случае нельзя пытаться самим без врача вправлять вывих. Неумелые действия могут повредить кость, ткани, сухожилия. 
Если  вывихнуто плечо
Необходимо согнуть руку под прямым углом в локте и подвесить ее на  косынке или прибинтовать к туловищу.
Если вывих произошел в локтевом суставе
Не меняя образовавшегося угла сустава, необходимо прибинтовать локоть  к  туловищу. 
При вывихе в лучезапястном суставе
Накладывают тугую восьмиобразную повязку на сустав и подвешивают руку на косынке.
Ногу с вывихом в тазобедренном суставе
Необходимо прибинтовать к здоровой ноге.

Запомните, что после оказания первой медицинской помощи следует  срочно доставить больного к врачу. Вывих легче всего вправляется  в  первые часы после повреждения.
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