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У В А Г А, В С І М!

Навчально-методичний центр цивільного захисту та безпеки 

життєдіяльності Донецької області

І Н Ф О Р М  У Є,  П О П Е Р Е Д Ж У Є
Перша допомога при укусах змій та комах
Укуси змій і комах
Більшість змій не отруйні. Однак, через те, що деякі все ж отруйні (включаючи гримучих чи королівських змій), не піднімайте і не грайте зі зміями, якщо ви спеціально цьому не навчені.

Якщо вас вкусила змія, важливо визначити, чи отруйна вона. У більшості отруйних змій очі схожі на вузькі щілини еліптичної форми, трикутна голова з поглибленням або западиною посередині між очима і ніздрями.
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При укусі змій необхідно:
· забезпечити потерпілому повний спокій в горизонтальному положенні;

· в перші секунди після укусу розкрити ранку натисканням пальців, висмоктувати отруту, спльовуючи слину, протягом 15 хв.;

· ранку продезінфікувати, накласти стерильну пов'язку;

· іммобілізувати кінцівку. Обмежити потерпілого в рухах;

· давати потерпілому багато пити;

· доставити на носилках в найближчий медичний заклад;

· бути готовим до реанімаційних заходів.
Укуси комах
Більш ніж у 5 % людей виникає серйозна алергічна реакція на отруйні речовини після укусів комах. Характерними ознаками цього є: печіння, свербіж в очах, нестерпний біль і свербіння в області укусу. Запізнілою реакцією можуть бути підвищення температури, болі в суглобах, кропив'янка тощо. 
Самодопомога:
· насамперед видаліть пінцетом жало. Постарайтеся витягнути його за самий кінчик в тому місці, де воно ввійшло в шкіру. Протріть місце укусу дезінфікуючим засобом;
· щоб зняти біль або відчуття печії, прикладіть до ранки лід або щось холодне;
· наносіть на місце укусу мазь гідрокортизона, лосьйон на основі лепехи або пасту з харчової соди протягом декількох днів до тих пір, поки не зникнуть неприємні симптоми;
· приміть антигістамінний засіб (димедрол). 
Якщо в минулому ви страждали від серйозних нападів алергії:

· завжди носіть із собою протиалергійну аптечку з адреналіном (епінефрином);
· носіть спеціальний браслет;
· навчіть ваших друзів і знайомих надавати вам першу допомогу у разі алергічних нападів.
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