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В Н И М А Н И Е, В С Е М!

Учебно-методический центр гражданской защиты и безопасности 
жизнедеятельности Донецкой области

И Н Ф О Р М И Р У Е Т, П Р Е Д У П Р Е Ж Д А Е Т
Первая помощь при шоковых состояниях у детей
Шоком называется угрожающее жизни состояние, вызванное тяжелой травмой, большой кровопотерей, сильной болью, инфарктом миокарда, ожогом, инфекцией и т.д. 
Для состояния шока характерны:
· резкое снижение давления;

· бледность кожных покровов;
· кожа на ощупь прохладная и липкая;
· пульс учащенный и слабый;
· испуг, беспокойство или возбуждение;
· сильная жажда;
· зевота;

· головокружение;
· учащенное дыхание;
· внезапная потеря сознания.
Первая помощь при шоке
После несчастных случаев дети часто впадают в шоковое состояние, поэтому при любых несчастных случаях должны быть срочно приняты противошоковые меры:
· устранить причину шока:

· травматический шок: обработать рану (удалить грязь, промыть антисептиками) и наложить стерильную повязку, обеспечить покой поврежденному органу наложением шины;
· инфекционно-токсический: промыть желудок, дать сорбент;

· анафилактический (сильная аллергическая реакция на лекарство, укус пчелы и т.д.): удалить аллерген, дать антигистаминный препарат (супрастин, диазолин);

· поднять артериальное давление (преднизолон, мезатон в/м) или очень крепкий чай и черный шоколад;

· дать сердечные препараты;

· расстегнуть одежду в области шеи груди и пояса, укутать ребенка, но не перегревать;

· ребенок должен оставаться в покое, а Вы должны находиться рядом с ним  и успокаивать его до приезда скорой помощи.
Ребенок в шоковом состоянии нуждается в экстренной медицинской помощи!

Немедленно вызовите скорую помощь!
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