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В Н И М А Н И Е, В С Е М!
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Бытовая химия


	


Вредные составляющие средств бытовой химии:


анионные ПАВ (поверхностно-активные вещества). Они вызывают нарушения иммунитета, аллергию, поражение мозга, печени, почек, легких. Рекомендуется использовать средства, в которых ПАВ не превышает 5%;


гидрохлорид натрия (для отбеливания); 


нефтяные дистилляты (в составе полиролей для металлических поверхностей). Они могут оказывать влияние как на зрение, так и на нервную систему;


нашатырный спирт (для чистки стеклянных поверхностей) представляет собой аммиачный раствор, который вреден для организма человека; 


фенолы и крезолы. Эти бактерицидные вещества очень едки и могут вызвать диарею, головокружение, потерю сознания и нарушение функций почек и печени;


нитробензол (в составе полиролей для полов и мебели);


формальдегид. Сильнейший канцероген, вызывающий сильное раздражение глаз, горла, кожи, дыхательных путей и легких.





Меры по уменьшению поступлений вредных веществ в организм человека


Замените ПАВ альтернативными средствами. Например:


вантуз может справиться с засорившимся санузлом не хуже, чем специальные химические средства, или пищевой содой;


сок лимона (удаляет ржавчину, используется при мытье окон и удаления пятен с одежды, фарфора);


натуральные природные масла и эссенции (могут служить заменителями освежителей воздуха);


уксус (удаляет пятна, дезинфицирует, очищает керамику, кафель, удаляет накипь);


бура (препятствует образованию плесени, используется чистящее средство) и др.





Признаки отравления:


постоянный кашель, головная боль, раздражение конъюнктивы, слабость, головокружение, аллергические реакции кожи, носовое кровотечение, тошнота, рвота, нарушение координации движений, бледность кожи, в тяжелых�случаях – потеря сознания.


Первая доврачебная помощь:


прекратить дальнейшее поступление отравляющего вещества в организм; 


расстегнуть одежду, снять ремень;


прополоскать рот и горло раствором питьевой соды (1 чайная ложка на стакан теплой воды);


если вещество попало на кожу, промыть пораженные места теплой водой с      мылом; 


при появлении на коже отечности, покраснения, волдырей или язв, закрыть пораженное место бинтом;


глаза промыть большим количеством теплой воды в течение 15-20 мин;


промыть желудок.


                       При любом отравлении - даже в легких случаях - вызвать врача. 
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