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У В А Г А, В С І М!

Навчально-методичний центр цивільного захисту та безпеки 

життєдіяльності Донецької області

І Н Ф О Р М  У Є, П О П Е Р Е Д Ж У Є

Загальні правила поведінки на льоду
Виходячи на лід слід ретельно перевіряти його на міцність спершу неподалік від берега, потім за два метри від нього. Якщо біля берега товщина льоду 4,5 см, то трохи далі – вже 4 см. Найнебезпечніший – так званий «мутний» лід, більшість якого є намерзлим снігом, а його товщина аж ніяк не зумовлює його міцності. Також небезпечний лід поблизу берега там, де ростуть трави і чагарники. У цих місцях він стає більш крихким, і, як правило, не витримує ваги людини.
Якщо ви провалились під лід:

· не піддавайтесь паніці. Не треба барахтатися та налягати усім тілом на тонку кромку льоду, тому що вона буде обламуватися і приведе лише до втрати сил;
· намагайтеся лягти на кромку льоду, викинувши вперед руки або повернутися на спину і закинути руки назад; 

· обіпріться ліктями об лід і, привівши тіло в горизонтальне положення, намагайтеся закинути на льод ту ногу, яка ближче всього до його кромки, поворотом корпусу витягніть ногу і швидко видирайтеся;
· утримуючи себе на поверхні води, намагайтесь витрачати на це мінімум фізичних сил;
· знаходячись на плаву, слід голову тримати як можна вище над водою. Це  допоможе запобігти втраті тепла організму;
Допомога постраждалому:
· якщо ви опинилися поблизу постраждалого, що провалився під лід, наближатися до нього слід повзучи, не роблячи різких рухів, бажано використовувати палицю, дошку або драбину, пересуваючись лежачи на цих предметах.
· зупиніться на відстані не менше ніж 3-5 метрів від краю пролому;
· подайте постраждалому мотузку, жердину, шарф, дошку;

· як тільки постраждалий схопив поданий Вами предмет, плазуючи тягніть його на берег або на міцний лід;
· зігрійте постраждалого, закутайте в будь-який одяг, ковдру;
· якщо постраждалий в свідомості, напоїть гарячою кавою, чаєм;

· неможна розтирати тіло, давати алкоголь;
· доставте потерпілого в медичний заклад.
[image: image4.png]


