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В Н И М А Н И Е, В С Е М!

Учебно-методический центр гражданской защиты и безопасности 
жизнедеятельности Донецкой области

И Н Ф О Р М И Р У Е Т, П Р Е Д У П Р Е Ж Д А Е Т
Первая помощь при отравлениях
Многие реакции организма напоминают симптомы отравления, включая припадки и реакцию на инсулин. Если вы не уверены в том, что это отравление, немедленно звоните в службу неотложной медицинской  помощи. Не ждите проявлений конкретных симптомов. Большинство токсичных веществ имеет запоздалую, не сразу проявляющуюся реакцию.
Дети в возрасте до 5 лет особенно склонны к отравлениям из-за своего любопытства. Если в вашем доме есть младенцы или дети, только начинающие ходить, держите все потенциально отравляющие вещества (особенно лекарства) повыше, запертыми в шкафу.
Проглоченный яд
Удалите остатки отравляющего вещества изо рта пострадавшего. Если пострадавший не потерял сознание, у него нет острого приступа (припадка)  и он может самостоятельно глотать, дайте ему выпить немного воды.
Токсичные вещества в глазах
Не трите глаза! Аккуратно промойте их в течение 10 минут теплой водой.
Повреждение кожи токсичными веществами
Снимите зараженную одежду, промойте кожу в течение 10-20 минут проточной водой.
Отравляющие вещества в помещении
Старайтесь не вдыхать ядовитые пары. Выберитесь на свежий воздух как можно быстрее.
Отравление лекарственными препаратам
Спасающие жизнь человека медикаменты могут быть смертельно опасными. Передозировка таких «безвредных» лекарств, как аспирин, ежегодно уносит жизни тысяч людей. Большое количество других лекарств, свободно продающихся в аптеках опасны, если их принимать в больших количествах.
Если пострадавший без сознания, если у него приступ или проблемы с дыханием, немедленно звоните в службу скорой медицинской помощи. 
Если пострадавшего забирают в больницу или реанимацию, возьмите с собой сосуд, в котором был яд или любую другую информацию об источнике отравления.






[image: image3.jpg]


[image: image4.png]


