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В Н И М А Н И Е, В С Е М!

Учебно-методический центр гражданской защиты и безопасности 
жизнедеятельности Донецкой области

И Н Ф О Р М И Р У Е Т, П Р Е Д У П Р Е Ж Д А Е Т
Как действовать если Вас захватили в заложники

· возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте; разговаривайте спокойным голосом;
· подготовьтесь физически и морально к возможному трудному испытанию;
· не проявляйте ненависти и презрения к людям, захватившим Вас;
· с самого начала (особенно в первое время) выполняйте все указания бандитов;
· не привлекайте внимание террористов своим поведением, не оказывайте активного сопротивления - это может ухудшить Ваше положение;
· не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега; Вы можете навредить себе, так как к Вам будут применены более строгие меры, а также, подобные действия могут осложнить не только Ваше положение, но и положение других заложников;
· заявите о своем плохом самочувствии;
· если террористы принуждают сделать письменное или устное (в аудио- либо видеозаписи) обращение к властям с изложением их требований, делайте это только в той форме и объеме, на которых настаивают похитители; при этом избегайте собственных заявлений и оценок, чтобы не усугубить свое положение и положение других заложников;

· запомните как можно больше информации о террористах (их количество, вооружение, внешний вид, особенности внешности, пол, акцент, тематику разговора, темперамент, манеру поведения);
· старайтесь определить место своего нахождения (заключения);
· не пренебрегайте пищей, это поможет Вам сохранить силы и здоровье;
· расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов - это необходимо для обеспечения Вашей безопасности в случае штурма помещения, стрельбы снайперов на поражение преступников;
· при штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке;
· сразу после освобождения не давайте комментариев СМИ до тех пор, пока не будет проведена беседа с официальным представителем проведения операции по освобождению заложников и не будут получены соответствующие рекомендации.

П О М Н И Т Е:
Правоохранительные органы и местные органы власти делают все, чтобы Вас освободить!
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