[image: image1.png]



[image: image2.jpg]


У В А Г А, В С І М!

Навчально-методичний центр цивільного захисту та безпеки 

життєдіяльності Донецької області

І Н Ф О Р М  У Є, П О П Е Р Е Д Ж У Є

Загальні правила безпеки під час землетрусу
Землетрус – короткотривалі, раптові струси земної кори, викликані перемінним переміщенням мас гірських порід у надрах Землі. Під час сильних землетрусів, на поверхні Землі часто виникають щілини, скиди, зсуви, цунамі. Часом землетруси спричиняють великі руйнування. Серед усіх стихійних лих, за даними ЮНЕСКО, землетруси займають перше місце в світі за заподіяною економічною шкодою і кількістю загиблих.
Правила поведінки під час землетрусу:
· не піддавайтесь паніці. Закликайте оточуючих до спокою. Паніка при будь-якій НС викликає несвідомі дії, ускладнює роботу рятувальників;
· при рішенні про евакуацію, завчасно визначте шлях руху з розрахунком малого запасу часу  - всього кілька секунд до найбільших поштовхів;
· майте на увазі, що землетрус може відбутися вночі: двері і проходи будуть місцями скупчення людей, і це буде заважати швидкому виходу з будівлі. Евакуація може проходити також через вікна першого поверху; 
· заздалегідь визначте найбільш безпечні місця (в квартирі, на роботі, поблизу робочого місця), де можна перечекати поштовхи. В будь-якій будівлі тримайтесь подалі від вікон, ближче до внутрішніх капітальних стін будівлі. Тримайтесь подалі від скляних стін!

· зауважте, що найбільш небезпечними місцями в будівлях під час землетрусу є великі скляні отвори зовнішніх і внутрішніх стін, углові кімнати, особливо останніх поверхів, балкони, сходи та ліфти. Укриттям від падаючих предметів і уламків можуть служити місця під тривкими столами і ліжками.

· вдома міцно прикріпіть шафи, етажерки, стелажі, полиці до стін. Меблі слід розмістити так, щоб вони не могли впасти на спальні місця, перекрити виходи з кімнат.

· міцно закріпити або перемістити вниз тяжкі речі, розміщені на полицях. Не загромаджуйте речами вхід до квартири, коридори і площадки сходів. Ємності, які містять легкозаймисті і їдкі рідини, повинні бути надійно закупорені і зберігатись таким чином, щоб вони не могли впасти і розбиратись при коливаннях будівлі.

· не стрибайте у вікно, знаходячись вище першого поверху. Не користуйтесь ліфтом. Не стрибайте в закрите вікно! При явній потребі вибийте скло стільцем, в крайньому випадку - спиною.
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