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В Н И М А Н И Е, В С Е М!

Учебно-методический центр гражданской защиты и безопасности 
жизнедеятельности Донецкой области

И Н Ф О Р М И Р У Е Т,   П Р Е Д У П Р Е Ж Д А Е Т
Профилактические мероприятия по снижению травматизма велосипедиста

Необходимо:
· знание и соблюдение Правил дорожного движения;

· наличие исправного велосипеда, знание его устройства;

· езда по специальным велосипедным дорожкам;

· умение прогнозировать развитие дорожно-транспортной ситуации;
· умение оказывать первую помощь пострадавшему;

· при покупке велосипеда подобрать по росту раму;

· перед выездом нужно проверить работоспособность всех узлов, особенно  тормозов;
· подтянуть резьбовые соединения, установить средства безопасности: зеркало, фонарь, звонок, отражатели.
Нельзя:

· эксплуатировать неисправный велосипед;

· нарушать правила дорожного движения;
· перевозить пассажиров на раме или багажнике;
· перевозить грузы, которые выступают более чем на 0.5 метра; 
· перевозить ненадёжно закреплённый груз;
· буксировать велосипедиста;

· использовать аудио-плейер во время езды на велосипеде;

· ездить в условиях ограниченной видимости;

· ездить в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. 

Учиться ездить на велосипеде нужно в тех местах, где нет движения автотранспорта, пешеходов, других препятствий, Хорошо, когда в процессе обучения принимает участие взрослый опытный велосипедист.
ПОМНИТЕ!
Детям до 14 лет запрещается езда на велосипеде по автомобильным дорогам, ездить можно внутри двора, на специальных площадках, по велодорожкам. Наибольшая опасность связана с ездой на велосипеде по автомобильным дорогам, где много транспортных средств и высока вероятность возникновения различных дорожных ситуаций, в том числе чрезвычайных. Ехать нужно по правой стороне, на расстоянии 1 метра от края проезжей части дороги.
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