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У В А Г А, В С І М!

Навчально-методичний центр цивільного захисту та безпеки 

життєдіяльності Донецької області

І Н Ф О Р М У Є,   П О П Е Р Е Д Ж У Є

Правила безпеки при їзді на велосипеді
Необхідно:

· знання і дотримання правил дорожнього руху;

· наявність справного велосипеда, знання його устрою;

· їзда по спеціальним велосипедним доріжкам;

· уміння прогнозувати розвиток ситуації:

· уміння надавати першу допомогу потерпілому;

· при придбанні велосипеда підібрати його згідно з ростом власника;

· перед виїздом потрібно перевірити працездатність всіх вузлів, особливо гальм,

· підтягти різьбові з’єднання, установити засоби безпеки: дзеркало, ліхтар, дзвоник, відбивачі світла.
Не можна:

· експлуатувати технічно несправний велосипед;

· порушувати правила дорожнього руху;

· перевозити пасажирів на рамі чи багажнику;

· перевозити вантажі, що виступають більш ніж на 0.5 метра; 

· перевозити не  надійно закріплений вантаж;

· буксирувати іншого велосипедиста;

· користуватися музичними приладами (CD програвач та інші) під час їзди на велосипеді;
· їздити в умовах обмеженої видимості;
· їздити в стані алкогольного чи наркотичного сп'яніння. 

Вчитися їздити на велосипеді  потрібно в тих місцях, де немає руху автотранспорту, пішоходів, інших перешкод. Добре, коли в процесі навчання бере участь дорослий досвідчений велосипедист.
ПАМ’ЯТАЙТЕ!

Дітям до 14 років забороняється їзда на велосипеді по дорогам, їздити можна на спеціальних площадках, по вело доріжкам. Найбільша небезпека пов'язана з їздою на велосипеді по основним дорогам, де багато транспортних засобів і висока ймовірність виникнення різних дорожніх ситуацій, у тому числі надзвичайних. Їхати потрібно по правій стороні, на відстані 1 метра від краю проїзної частини дороги
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