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В Н И М А Н И Е, В С Е М!

Учебно-методический центр гражданской защиты и безопасности 
жизнедеятельности Донецкой области

И Н Ф О Р М И Р У Е Т, П Р Е Д У П Р Е Ж Д А Е Т
Общие правила безопасности во время обледенения
Гололедица – прозрачный слой льда, который образуется в результате замерзания капель мокрого снега или дождя на поверхности земли или предметов при температуре от 0 до – 60С. Гололедица приводит к значительным травмам и повреждениям, в результате чего значительно ухудшается сцепление колёс транспорта с поверхностью дорог, что значительно увеличивает количество аварий.
Для предотвращения травм во время обледенения, рекомендуется:

· носите обувь с микропористой подошвой;

· прикрепите к каблукам металлические набойки или поролон;

· на сухую подошву наклейте лейкопластырь или изоляционную ленту;
· подошву обработайте песком или наждачной бумагой;
· если в прогнозах погоды дается информация о гололедице, заранее подготовьтесь к выходу на улицу. Людям пожилого возраста рекомендуется выходить на улицу, используя трость с резиновым наконечником или специальную палку с заостренными шипами;
· передвигайтесь осторожно, не спеша, наступая на всю ступню. При этом ноги должны быть слегка росслаблеными в коленях, руки свободны;
· не держите руки в карманах – это увеличит возможность падения, а также тяжесть травм, переломов;
· если Вы поскользнулись, присядьте, для того чтобы снизить высоту падения! В момент падения старайтесь сгруппироваться и смягчить удар об землю;
· особенно избегайте металлических крышек люков, чаще всего они покрыты льдом и плохо укреплены;
· гололедица часто сопровождается обледенением. В этом случае обращайте особое внимание на провода электропередач, контактных сетей электротранспорта;
· если вы увидели оборванные провода, сообщите в администрацию населенного пункта;
· не перебегайте проезжую часть, не прогуливайтесь возле самого края проезжей части;
· помните, что во время гололедицы тормозной путь автомобиля увеличивается!

· ни в коем случае не тормозите автотранспорт мгновенно!
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