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У В А Г А, В С І М!

Навчально-методичний центр цивільного захисту та безпеки 

життєдіяльності Донецької області

І Н Ф О Р М  У Є, П О П Е Р Е Д Ж У Є
Загальні правила безпеки під час обмерзання

Ожеледь – прозорий шар льоду, що утворюється внаслідок замерзання крапель мряки чи дощу на поверхні землі або предметів при температурі від 0 до –60С. Для виникнення ожеледі потрібна зміна температури, оскільки при плюсових температурах вода не замерзне. Ожеледь завдає значної шкоди, внаслідок неї значно погіршується зчеплення коліс транспорту з поверхнею доріг, що значно збільшує кількість аварій.

Для попередження травм під час обмерзання рекомендується:

· росити взуття з мікропористою підошвою;

· прикріпити до підборів металеві набійки або поролон;

· на суху підошву наклеїти лейкопластир або ізоляційну стрічку;
· підошву обробити піском або наждачним папером;
· якщо в прогнозах погоди надається інформація про ожеледицю слід завчасно підготуватись до виходу на вулицю. Людям похилого віку рекомендується виходити на вулицю, використовуючи тростину з гумовим наконечником або спеціальну палицю із загостреними шипами;
· пересувайтесь обережно, не поспішаючи, наступаючи на всю підошву. При цьому ноги повинні бути злегка розслабленими в колінах, руки вільні;
· не тримайте руки в кишенях – це збільшить можливість падіння, а також тяжкості травм, переламів;
· якщо Ви підсковзнулись, присядьте, для того щоб знизити висоту падіння! В момент падіння намагайтесь згрупуватись, це пом’якшить удар об землю;
· особливо уникайте металевих кришок люків, частіше за всього вони вкриті льодом і погано закріплені;
· ожеледиця частіше супроводжується обледенінням. В цьому випадку звертайте особливу увагу на дроти ліній електропередач, контактних мереж електротранспорту;
· якщо Ви побачили обірвані дроти, повідомте адміністрацію населеного пункту про місце обриву;
· не перебігайте проїжджу частину, не ходіть біля самого краю проїжджої частини;
· пам’ятайте, що під час ожеледиці гальмовий шлях автівки збільшується!

· ні в якому разі не гальмуйте автотранспорт миттєво!
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