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У В А Г А, В С І М!

Навчально-методичний центр цивільного захисту та безпеки 

життєдіяльності Донецької області

ІН Ф О Р М  У Є, П О П Е Р Е Д Ж У Є

Опіки
Опіки – це пошкодження тканин тіла під впливом високої температури (кип’яток, пар, гарячий метал), хімічних речовин (кислоти, технічні рідини), світлового випромінювання (у разі вибуху ядерної бомби).

Виділяють чотири ступеня опіків:
· І ступеня на ураженій ділянці виникають почервоніння і больові відчуття;
· ІІ ступеня – на місці опіку з’являються пухирі;

· ІІІ ступеня – відбувається омертвіння шкіри й виникає струп (обвуглення шкіри протягом всієї глибини);

· ІV ступеня – обвуглюється  не тільки шкіра, але й глибоко розташовані тканини – м’язи, кістки тощо.

Якщо опіки ІІ і ІІІ ступеня займають понад 1/3 поверхні тіла, це досить небезпечно для життя людини. Такі випадки часто закінчуються смертю.
Надаючи першу медичну допомогу, перш за все, слід погасити вогонь на одягу потерпілого. Для цього необхідно використовувати воду або швидко накрити постраждалого плащем – палаткою, пальто, покривалом і щільно притулити їх до тіла.

У разі опіку І ступеня на поранені ділянки накладається стерильна пов’язка. Опіки ІІ, ІІІ і ІV ступеня потребують обережного чищення поверхні поряд з ураженою ділянкою (не турбуючи пухирів). У випадку прилипання тканини до опеченої ділянки шкіри суворо забороняється її знімати. Тканину обережно обрізають в межах рани й накладають суху стерильну пов’язку. 

Щоб уникнути шокового стану, потерпілому рекомендується дати гарячого чаю, знеболювальні засоби.

Після надання першої допомоги потерпілих слід негайно направити до медичного закладу.
У випадку променевого (світлове випромінювання) опіку:
першу допомогу надають таким же чином, як і при термічних.

Хімічні опіки
На відміну від термічних потребують тривалого промивання водою. Після цього на опік накладається суха пов’язка. Якщо причиною опіку є кислота, пов’язку слід змочити слабким розчином соди (1 ч. ложка на стакан води), у разі опіку лугом пов’язку слід змочити у розведеному навпіл з водою розчині столового оцту.
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