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В Н И М А Н И Е, В С Е М!

Учебно-методический центр гражданской защиты и безопасности 
жизнедеятельности Донецкой области

И Н Ф О Р М И Р У Е Т, П Р Е Д У П Р Е Ж Д А Е Т
Осторожно, диоксины
Диоксины являются побочными продуктами многих промышленных производств: нефтеперерабатывающих, металлургических, целлюлозно-бумажных, химико-технологических и др. Основные источники загрязнения окружающей среды диоксинами - сжигание хлорорганических соединений; процессы хлорирования в различных технологических процессах; высокотемпературные процессы плавления меди в электродуговых печах и получение металлов из их хлоридов. На живые организмы диоксины действуют даже в исключительно малых концентрациях. Они плохо растворимы в воде, устойчивы к воздействию кислот, щелочей, не распадаются при кипячении воды. В организм человека диоксины попадают в основном с продуктами питания (95%) и при вдыхании  воздуха с пылью. Диоксины способны  накапливаться в организме с последующими отдаленными последствиями. 
Опасность диоксинов для организма человека:
· нарушение иммунитета, дисфункции щитовидной железы и других гормональных систем;

· поражение кожи, волос, ногтей;

· головные боли, потеря слуха, вкусовых ощущений;
· слабость нижних конечностей, боли в суставах и мышцах;

· нарушение репродуктивной функции;
· ускорение старения организма;
· нарушение психики, депрессия и др.
Меры по уменьшению поступлений диоксинов в организм человека:
· употреблять экологически чистую пищу; приобретать продукты, прошедшие гигиеническую экспертизу;
· исключить применение хлора для очистки воды и для отбеливания тканей;
· не сжигать твердые бытовые отходы, что приведет к уменьшению образования диоксинов;

· заменить хлорвинил на другие исходные продукты при получении полимерных изделий.
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