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В Н И М А Н И Е, В С Е М!

Учебно-методический центр гражданской защиты и безопасности 
жизнедеятельности Донецкой области

И Н Ф О Р М И Р У Е Т, П Р Е Д У П Р Е Ж Д А Е Т

Правила поведения при пожаре 

в общественном месте 

· услышав крики: “Пожар!”, сохраняйте спокойствие и призывайте к этому окружающих;
· оцените обстановку, убедитесь в наличии реальной опасности;
· стоя на месте, внимательно оглядитесь вокруг. Увидев телефон или кнопку пожарной сигнализации, сообщите о реальном пожаре в пожарную охрану (не считайте, что кто-то сделает это за Вас) и начинайте спокойно двигаться к ближайшему выходу;
· если есть возможность справиться с огнем, используя средства пожаротушения и подручные средства, потушите пожар, привлекая на помощь находящихся рядом людей;
· при заполнении помещения дымом или отсутствии освещения, идите к выходу, держась за стены или поручни;
· дышите через носовой платок или рукав одежды;
· не входите туда, где есть большая концентрация дыма;

· ведите детей впереди себя, держа их за плечи;
· сохраняйте выдержку, хладнокровие, не давайте разрастаться панике;
· помогите тем, кто скован страхом, разговаривайте с ними спокойно и  внятно;
· оказавшись в давке, согните руки в локтях и прижмите их к бокам, сжав кулаки, защищайте бока от сдавливания. Наклоните корпус назад, уперев ноги спереди, и попытайтесь сдерживать напор спиной; 
· старайтесь всеми силами удержаться на ногах;
· помогайте подниматься сбитым с ног людям. Если вас сбили с ног, постарайтесь встать на колено и, опираясь о пол руками, рывком выпрямите тело, поднимаясь по ходу движения толпы;
· при невозможности выйти наружу, отступите в незанятые огнем помещения и там дожидайтесь помощи пожарных;
· выбравшись из толпы, окажите помощь пострадавшим, перенесите их на свежий воздух, расстегните одежду, вызовите «Скорую помощь».
ПОМНИТЕ:

Паническое состояние людей создает крайне неблагоприятные условия для организованной эвакуации, приводит к образованию 

людских пробок, взаимному травмированию, игнорированию 

свободных и запасных выходов.

НЕ ВПАДАЙТЕ В ПАНИКУ!
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