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В Н И М А Н И Е, В С Е М!

Учебно-методический центр гражданской защиты и безопасности 
жизнедеятельности Донецкой области

И Н Ф О Р М И Р У Е Т, П Р Е Д У П Р Е Ж Д А Е Т

Угарный газ…
Общие сведения:

· оксид углерода (СО) – газ без цвета и запаха. 
· образуется при неполном сгорании углерода и его соединений. 
· горит синим пламенем с образованием СО 2 и выделением тепла. 
· бытовые источники этого окисла : печи, неисправная газовая аппаратура, табачный дым.
! В кухне объёмом 16 м3 при горении 3 конфорок в течение 2 часов концентрация СО увеличивается в 11 раз,

Отравления СО

СО поступает в лёгкие, а затем в кровь, вытесняя из неё кислород, образуется карбоксигемоглобин, что нарушает тканевое дыхание, резко уменьшая потребление организмом кислорода.

Лёгкое отравление: 
· без потери сознания или с кратковременным обмороком;

· сонливость, тошнота (иногда рвота).

Отравление средней тяжести:

· потеря сознания;

· общая слабость, могут быть провалы памяти;

· двигательные расстройства, судороги. 
Тяжёлое отравление:

· потеря сознания более 2 часов, 
· судороги, непроизвольное мочеиспускание и дефекация. 
· отравившийся человек теряет сознание, может находиться в коме 1-2 дня. 
· одышка длится часами или даже сутками и заканчивается смертью от остановки дыхания.

Предупреждение отравления:
В закрытых непроветриваемых помещениях (при неполном сгорании топлива в печах, работе двигателя внутреннего сгорания) при появлении признаков отравления СО (неприятных ощущений в области сердца, боли в груди, головокружении, слабости, тошноте, шуме в ушах, сухом кашле, слезотечении) необходимо: 
· погасить открытый огонь (выключить двигатель, печь);
· проветрить помещение, выйти на воздух.

Неотложная помощь человеку, отравившемуся угарным газом:
· немедленно вынести на свежий воздух;

· дать понюхать нашатырный спирт, освободить от одежды, стесняющей дыхание;

· обеспечить пострадавшему покой, тепло (опасно переохлаждение организма); 
· доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

