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В Н И М А Н И Е, В С Е М!

Учебно-методический центр гражданской защиты и безопасности 
жизнедеятельности Донецкой области

И Н Ф О Р М И Р У Е Т, П Р Е Д У П Р Е Ж Д А Е Т

Защита населения при террористическом акте

Если вас захватили в заложники

· пытайтесь быть рассудительным, спокойным, по возможности миролюбивым;

· не усиливайте агрессивность преступников неповиновением, пытайтесь максимально избежать контакта с ними;

· с первой возможностью пытайтесь сообщить о своем нахождении родным и в милицию;

· пытайтесь запомнить любую информацию о преступниках, которая в будущем поможет установить их место нахождения;

· не позволяйте себе впадать в депрессию, пытайтесь успокоиться и расслабиться с помощью медитации, чтения, выполняйте упражнения для ума, пытайтесь вспомнить стихотворения – все это является средствами защиты от депрессии;

· внимательно следите за поведением преступников, их намерениями, будьте готовые к побегу, если вы уверены в безопасности такой попытки;

· пытайтесь отыскать наиболее безопасное место в помещении, где вас удерживают, где есть возможность защиты во время штурма террористов, в случае отсутствия такого места ложитесь на пол при звуках стрельбы;

· при применении специальными подразделами слезоточивого газа, дышите через мокрую ткань, часто мигайте, вызывая слезы;
· во время штурма ни в коем случае не берите оружие террористов, не бегите навстречу работникам спецслужб или от них, так как Вас могут принять за преступников;

· при освобождении выходите как можно быстрее, четко выполняйте команды группы захвата.

Если вы находитесь вблизи места осуществления теракта
· сохраняйте спокойствие;

· выполняйте рекомендации местных официальных лиц; 

· держите включенным радио, или телевизор с целью получения информации.

На транспорте

· знайте куда можно позвонить по телефону в случае опасности;
· полезно заблаговременно закодировать номер линии спецслужб;
· выполняйте все команды, не привлекайте к себе их внимание;
· осмотрите салон, отметьте места возможного укрытия в случае стрельбы;
· снимите ювелирные украшения, не смотрите в глаза террористам, не передвигайтесь по салону и не открывайте сумки без их разрешения;

· не реагируйте на их провокационное или вызывающее поведение. Женщинам в мини-юбках желательно прикрыть ноги;
· после освобождения немедленно покиньте транспортное средство, т.к. не исключена возможность его минирования террористами;

