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В Н И М А Н И Е, В С Е М!

Учебно-методический центр гражданской защиты и безопасности 
жизнедеятельности Донецкой области

И Н Ф О Р М И Р У Е Т, П Р Е Д У П Р Е Ж Д А Е Т

Как остановить кровотечение…
                                                                    Остановка кровотечения:
· пережать поврежденный сосуд пальцем;
· беспечить приподнятое положения травмированной части тела; 

· наложить на рану сдавливающую повязку;
· сильно согнуть поврежденную конечность, подложив под, колено или локоть тканевый
валик (только в случаях, когда нет переломов);
· наложить жгут, но не более чем на 1,5 ча​са, после чего ослабить скрутку и, когда конечность потеплеет и порозовеет, снова затянуть;
· при небольших кровотечениях прижать рану стерильной салфеткой и забин​товать.
Остановка кровотечения способом пальцевого прижимания может быть непродолжительной и требует быстрого наложения жгута
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Места прижимания кровоточивых артерий:
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